
升血压及令人上火
,

如不少慢性咽炎及火体病

人
,

无法使用
。

细辛虽也辛温
,

但升血压及令人

上火
,

不如麻黄
、

附子显著
,

所以用细辛为主药

治疗以
.

上四类心率过缓病人
,

有较好的苗头
。

在

用 谕上 可以超过 3 9
,

一般用 5一 69 未见有副作

l)J
,

部分病人用 g9 也未见有中毒现象
。

为了慎

垂起见
,

先用 3 9
,

以后逐渐增量
,

每 2一 3 天后

加 19
,

加至 6 9 后可常服一段时间
。

笔者用细辛

为 仁治疗病窦 6 例
,

5 例取得 良好效果
;
治疗窦

房阻滞 2 例
,

都有疗效
;
治疗窦停 2 例

,

1 例有

效
;
治疗 l 度房室传导阻滞 2 例

,

1 例有效
。

以

上 共 12 例心率迟缓者
,

9 例有效 (其中虽有 3

例的心率尚未达到 60 次 /分
,

但较前增快而症

状基本消失 )
。

3 例无效者
,

均 已年过花 甲而装

了心脏永久起搏器
。

现举病案如下
:

1 续 x X
,

男
,

5 1 岁
,

病历号 2 5 8 7 0 4
。

患者于 1 9 7 7 年 2 月 3 日下午在街上 突然

晕倒
,

胸闷气短
,

唇缉冷汗
,

立即送附近医院检

查
,

心率每分钟 34 次
,

后做心 电图为窦性心动

过缓
,

每分钟 4 0 次
,

有结性逸搏
。

即住院检查
,

经阿托品试验阳性 (心率最快为每分钟 65 次 )
。

诊为病窦
。

同年 7 月到北京阜外医院检查
,

也确

诊为病窦综合征
。

建议装起搏器
,

患者不愿装而

住入我院治疗
。

本院诊断
:

由冠心病引起病窦
。

中药以细辛为主先从 3 9 开始逐渐增 至 69
。

由

于患者伴有五更泻
,

所以用四神丸及益气健脾

补肾药同用
。

此方略为加减服 96 天后
,

复查阿

托品试验为阴性 (心率上升至 1 07 次 /分 )
。

后继

服
一

段时 间
,

心率平时常在 60 次 /分左右而出

院
。

l 年后其介绍邻居来看病带信说未复发
。

2 陈 x x
,

女
,

52 岁
,

曾在阜外医院确诊为冠

心病
、

心律失常一窦房阻滞及频发房早
。

晚间发

作时感头晕欲倒
。

该院建议患者装起搏器
,

患者

要求保守治疗
,

服用麻黄素后血压升高而眩晕
,

服阿托 品后 口渴难忍
。

后来我科用中药治疗
:

也

以细辛为主辅以益气活血药物
。

细辛 由每剂 39

渐增至 6 9
,

经服 3 个多月而必电图已很少见窦

房阻滞
,

仅有偶发房早
,

又服 2 个月后做 24 小

时心电监测 ( H ol t er )检查
,

亦未见窦房阻滞
,

以

后用此方配成丸药
,

每丸 9 9
,

每 日 3 丸
,

服半年

后停药
,

心电图一直正常
,

4 年后追访
,

也未见

复发
。

3 席 x x
,

男
,

“ 岁
,

患冠心病
、

心绞痛多年
,

逐渐发展成 l 度房室传导阻滞
,

并有完全性右

束支传导阻滞
,

还有阵发性左前分支传导阻滞
,

心率常在 30 一 42 次 /分
,

每年需住阜外医院数

次
,

每次 1一 2 月自动出院
。

该院认为非装起搏

器不可
。

患者不愿装而来求中药治疗
。

诊得脉

结而迟
,

每分钟不到 40 次
,

时有晕厥
。

治以温

阳
、

益气
、

养阴
、

活血法
,

以细辛为主
,

用 g3 渐增

至每剂 6 9
,

此方略为出入
,

服 2 年余而心率一

直保持在 60 次 /分左右
。

以后用此方配丸药巩

固疗效
。

5 年后遇到原来主管而屡劝其装起搏

器的大夫
,

以为其已装了起搏器
,

患者告其未装

而常服中药治疗
,

恢复很好
,

该大夫十分惊奇
。

心动过缓 唯重细辛

包头医学院第二附属医院 (内蒙 。1 4 0 30)

党 铎

心动过缓
,

属中医
“
迟脉症

” ,

以其脉搏每分

钟少于 60 次以下
,

临床伴见头晕
、

心悸
、

乏力
、

胸闷等症状
。

血脉由心所主
,

心气不足
,

推动无

力
,

是故脉搏迟缓
。

细辛外散风寒
,

内温少阴
,

少

阴者肾也
,

肾阳者乃一身阳气之根本
,

心阴需肾

阳温煦
,

方源泉不竭
,

推动有力
。

党主任在临床

上重用细辛
,

少则 1 59
,

重则 5馆
,

获效颇捷
,

未

见不 良反应
。

兹举验案一则
。

患者
,

李某
,

男
,

45 岁
。

1 9 8 9 年 4 月 1 日初

诊
。

患者因头晕
、

心悸
,

做心电图为窦性心动过

缓
,

每分钟 38 次
,

住院治疗 1 月余
,

心率有时达

50 次 /分
,

但未超过 60 次 /分以上
,

而来求治
。

诊其脉律整
,

但细而无力
,

每分钟 43 次
,

询其症

状
,

仍头晕心悸
,

胸闷气短
,

动则更甚
,

汗出
,

四

肢经常发凉
,

但有时则烘热
,

腰膝酸软
,

睡眠欠
’

佳
,

全身乏力
,

舌质淡胖
,

边有齿痕
,

苔薄白
。

证

属
,

心阳不足
,

寒痰凝滞
,

气滞血痕
,

治以温通心

阳
,

消阴散寒
,

行气活血
。

方拟
:

麻黄 10 9
,

细辛

1 59
,

桂枝 1 29 ,

炙甘草 1 0 9 ,

半夏 1 0 9
,

瓜篓 1 29
,

丹参 3 09 ,

拘祀 1 29
,

红 花 1 0 9 ,

桃仁 1 0 9
,

党参

21 9
。

7 剂
,

水煎服
,

每 日 1 剂
,

服后心悸
、

头晕
、

’
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胸闷
、

气短诸症均见减轻
,

然心律仍在 40 一 50

次 /分之间
。

嘱原方加重细辛为 4 5 9
,

又开 7剂
,

每日 1 剂
,

服后 心律每分钟达 “ 次
,

未见不 良

反应
,

诸症减其大半
,

继 以原方服 7 剂后
,

诸症

若失
,

心率达 75 次 /分左右
。

(岳在文整理 )

细辛治疗坐骨神经痛

新疆石河子市中医院 (新疆 83 20 00)

李述文

细辛是临床应用较多的药物之一
,

具有 良

好的温经散寒
、

止痛化饮功效
。

特别是对多种神

经痛
,

有独特疗效
。

坐骨神经痛为临床常见的多发病
,

笔者多

年来
,

用 自拟驱痹 汤 (细辛 12 一 15 9 ,

制川乌

1 29
,

制草乌 1 2 9
,

麻黄 1 29
,

牛膝 2 0 9
,

木瓜 2 0 9
,

乳香 1 0 9
,

没药 1 0 9 )治疗本病已逾百例
,

均获良

效
。

服用本方第二剂时
,

患肢常有微汗
,

痛势顿

挫
,

亦有个别病例痛势反剧
,

继服之痛即可减
,

当嘱患者勿虑
。

应当注意 的是
,

本方必须水煎

服
,

而且煎煮时间不能少于 1 小时
。

同时
,

服药

期间不能饮酒
,

以免发生不 良反应
。

经验证明
,

治疗本病细辛用量不能小于 1 2 9
,

否则疗效不

佳
。

笔者常用量多为 12 一 1 5 90

下面谈谈细辛的用量和毒性问题
。

关于用

量
,

传统有
“

细辛不过钱
”
的说法

,

此说当活看
,

笔者经验
,

散剂用量宜小
,

汤剂用量可大
,

头痛
、

咳喘用量不宜过大
,

腰肢痹痛用量不能过小
。

究

竟用量以多大为宜
,

还要根据病情和体质而定
。

本人 习
J

质用量
,

通常是头面部痛为 5一 109
,

腰

腿痛为 12 一 1 5 9
,

咳喘为 5一 8 9
。

以上系指煎剂

而言
,

用散剂最好不超过 3 ~ g5
。

应用 以上剂

量
,

经多年观察
,

未发现一例不 良反应或毒副作

用
,

特别是对用量较大
、

用药时间较长 的病人
,

亦未发现肝 肾功能损害
。

另考 《伤寒杂病论 》中

应用细辛的全部方剂
,

细辛 的相对用量均较大
,

通常为 2 两或 3 两
,

如麻黄附子细辛汤 中
,

细辛

与麻黄同为 2 两
,

而小青龙汤和菩甘五味姜辛

汤等则为 3 两
。

据吴承洛《中国度量衡史》考证
,

后汉一两相 当于现代 1 3
.

9 2 9
。

后汉药称一两是

当时普通用称的二分之一 (据 《新修本草 》引苏

恭说 )
,

所 以书中的一两 约合现代的 6
.

96 9 ,

那

么
,

仲景方中细辛用量
,

少则为 13
.

92 9 ,

多则为

22
·

8 89
。

可见
,

畏细辛如蛇蝎是没有根据的
。

现

代药理研究
,

认为细辛过量可抑制呼吸中枢
,

甚

至引起呼吸麻痹而死亡
。

说明细辛有一定毒性
。

但这种毒性和剂型有直接关系
,

一般水煎剂的

毒性要明显小于浸出剂和散剂
。

因此
,

本品入药

以水煎剂为宜
,

煎药时间不应小于 1 小时
,

以减

少毒性
。

但应提出
,

并非凡是方中有细辛者都要

久煎
,

而应根据其用量和治疗目的来决定煎煮

时间的长短
。

凡用量大
,

并以温经散寒或化饮止

痛为 目的者
,

煎煮时间应稍长
;
而以解表通窍为

目的
,

且用量小者
,

煎煮时间则不必过长
。

细辛有醒脾
、

麻醉之功

福州中西医结合医院 (福州 35 0 0 07)

黄可 成

临床上对舌苔厚 白腻 的
,

用细辛 59 ,

可使

苔净
、

纳增
。

这是从古人
“
细辛除痰… …食之去

口臭
”

中得到启发的
。

用量轻还有醒脾之功效
,

常用量一般为 3一 g5 为宜
。

该药辛温香窜
,

不宜

久煎
,

后入再煎 5 分钟较佳
。

以前下乡时由细辛 1
.

59
、

川乌 3 9
、

急性子

.0 99, 共研细粉
,

用于牙科麻醉
,

以拔除松动牙

齿或残根
,

将药粉涂 于齿根
,

3 分钟后即感麻

木
,

便可进行拔牙术
。

·

征 文
·

为了交流医疗技术新信息和为社会各界提供寻医

间药新途径
,

我们于 19 9 1 年编辑
、

由中国中医药出版

社 出版 (国家卫生部副部长顾英奇题写书名 ) 了C中国

医疗新技术信息集锦 》一书
,

社会各界反应良好
,

现应

要求拟出版第二辑
,

特向各医疗卫生单位征稿
:

凡是近三年内经县级以上鉴定的医疗技术新成果

新方法
,

或经县级以上医疗单位确认的医疗新技术或

一技之长
,

无论中医
、

西医的均可入选
,

要求入选者请

先寄来申请书
,

说明情况和新技术名称
,

待收到入选通

知后再按要求撰写正式稿件
。

凡入选者均拟给《中国医

疗新技术入选证书 》
。

联系地址
:

湖北省麻城市龙池陵

园新宅 25 号《集锦 》编委会
,

邮编
:
4 31 6 00

。


